ŚRODA-  TEATR  CIENI 


Zadanie  1.  Zabawa:  Z  jakiej  to  jest  baśni? 

Rodzic  pokazuje  dziecku  cztery  zestawy  obrazków:  po  trzy  obrazki  charakterystyczne  dla 
znanych  dzieciom  baśni 

•  Las,  wilk,  koszyk  z  jedzeniem. 

•  Las,  mały  dom,  siedem  krasnoludków. 

•  Kot,  zamek,  kareta. 

•  Pierniki,  miotła,  las. 

Dziecko  nazywa  obrazki,  dzieli  rytmicznie  ich  nazwy.  Potem  nazywa  baśnie,  z  których 
pochodzą. 


Zadanie  2.  Oglądanie  obrazków  przedstawiających  wnętrze 
teatru.  Dziecko  wskazuje  i  nazywa:  scenę,  kurtynę,  scenografię 


Zadanie  3.  Przygotowanie  pacynek  do  przedstawienia. 

Przy  pomocy  rodziców  dziecko  wycina  pacynki  i  przykleja  je  na  patyczki  od  lodów. 


Zadanie  4.  Teatrzyk  cieni 

Wspólne  wykonanie  teatrzyku  cieni  z  kartonu 


•  przygotuj  kartonowe  pudełko  ; 

•  ostrym  nożykiem  wycinamy  dno,  zostawiając  po  2-3  centymetry  po  bokach; 

•  po  bokach  wycinamy  prostokąty,  aby  swobodnie  włożyć  tam  ręce; 

•  do  środka  wkładamy  białą  kartkę  i  przykłejamy  po  brzegach  taśmą; 

•  dowołnie  dekorujemy  pudełko-  wykonujemy  kurtynę 

•  w  tyłnej  części  pudełka  wycinamy  dziurę  wiełkości  łampki  łub  łatarki 

Zapraszamy  do  podziełenia  się  zdjęciami  wykonanej  pracy.  Wykonane  wcześniej  pacynki 
możemy  wykorzystać  do  przedstawienia  -  czy  wiesz  jaka  to  bajka? 


Zadanie  5.  Poczytaj  mi  mamo,  poczytaj  mi  tato: 

Czytanie  bajki  „Trzy  małe  świnki” 


Zadanie  6.  Zestaw  zabaw  gimnastycznych  nr  17.  Wg  Kazimiery  Wlaźnik 


Przebieramy  się  samodziełnie,  ćwiczymy  na  boso. 

Przybory:  gazeta 

ł.  Ćwiczenie  orientacyjno-porządkowe  i  wyprostne:  Maszerujcie  dookoła  pokoju, 
trzymając  gazetę  w  ręce.  Na  sygnał  rodzica  kładziemy  gazetę  na  głowie.  Kto  potrafi 
położyć  gazetę  na  głowie,  pomaszerować,  pobiegać,  usiąść  skrzyżnie  i  nie  zgubić  jej? 
Spróbujcie  —  może  się  uda. 

2.  Ćwiczenie  tułowia  —  skłony  w  przód:  Usiądźcie  skrzyżnie,  zgniećcie  gazetę  w 
kułkę.  Włóżcie  kułkę  gazety  pod  brodę  i  przytrzymajcie  ją,  ręce  połóżcie  na  kołanach. 
A  teraz  skłońcie  się  dałeko  w  przód,  łekko  odchyłcie  głowę  i  wypuśćcie  kułką  na 
podłogę.  Podnieście  kułkę  ręką,  włóżcie  pod  brodę  i  powtórzcie  ćwiczenie. 

3.  Ćwiczenie  równowagi:  Spróbujcie  złapać  kułkę  pałcami  od  nóg.  Idźcie  ostrożnie, 
opierając  się  na  pięcie  i  uważajcie,  aby  nie  puścić  kułki.  A  teraz  zamiana  stopy. 

4.  Ćwiczenie  stóp:  Usiądźcie,  postawcie  nogi  na  podłodze,  kołana  razem.  Chwyćcie 
stopami  kułkę  i  przekażcie  ją  mamie,  tacie,  tak  aby  kułka  nie  spadła  na  podłogę. 

5.  Ćwiczenie  celności.  Stawiamy  miskę,  kosz  w  pewnej  odłegłości  i  staramy  się  rzucić 
zgniecioną  kułkę  do  cełu. 


Zadanie  7  Pokoloruj  obrazek 


Zadanie  8  Połącz  postać  z  jej  cieniem 


